
 

  

სასწავლო გეგმა 

ფაკულტეტი: ფსიქოლოგიისა და განათლების მეცნიერებები 

ინსტიტუტი / დეპარტამენტი / კათედრა / მიმართულება: ფსიქოლოგიის დეპარტამენტი 

საგანმანათლებლო პროგრამის სახელწოდება: ოკუპაციური თერაპიის საბაკალავრო პროგრამა 

სწავლების საფეხური: ბაკალავრიატი  

კრედიტების რაოდენობა: 240 ECTS 

სავალდებულო: 205 ECTS (სპეციალობის 94 ECTS; მომიჯნავე დარგების კურსები 41 ECTS; საფაკულტეტო 10 ECTS; პრაქტიკა 60 ECTS) 

არჩევითი: 25 ECTS  

თავისუფალი კრედიტები: 10 ECTS 

საგანმანათლებლო პროგრამის ხელმძღვანელი / ხელმძღვანელები / კოორდინატორი: თამარ გაგოშიძე, თსუ პროფესორი (პროგრამის ხელმძღვანელი);  

ნინო რუხაძე (კოორდინატორი); ჯოანა (ჰანეკე) ვან ბრუგენი, დოქტორის საპატიო სამეცნიერო ხარისხი, ბრაიტონის უნივერსიტეტი (პროგრამის საერთაშორისო კონსულტანტი).   

აკადემიური საბჭოს მიერ სასწავლო პროგრამის დამტკიცების თარიღი, დადგენილების ნომერი:  

სასწავლო პროგრამის ამოქმედების თარიღი (სასწავლო წელი): 2020 – 2021  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

სასწავლო კურსების / მოდულების ტიპი: საფაკულტეტო / სავალდებულო / არჩევითი 

N სასწავლო კურსის სახელწოდება ECTS სტუდენტის საათობრივი 

დატვირთვა 
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I სასწავლო წელი I სემესტრი 

სავალდებულო კურსები – 30 კრედიტი 

(მათ შორის ოკუპაციური თერაპიის კურსები - 10 კრედიტი) 

ორიენტაცია პროფესიის ძირითად ცნებებსა და სასწავლო პროცესში   

1 
ოკუპაციური თერაპიის საფუძვლები და 

ძირითადი ცნებითი მოდელები 
5 30 30   65 125 

წინაპირობის გარეშე 

    

ნინო რუხაძე, თამარ ნოზაძე 

2 ადამიანის ოკუპაციური ქმედების ანალიზი 5     75 50 125     რუსუდან ლორთქიფანიძე 

3 შემოქმედებითი უნარ-ჩვევები 5 15   75 35 125     ირინე ლოგუა 

4 ფსიქოლოგიის საფუძვლები 11 5 15 30   80 125     თამარ აბაშიძე, ირინა ჟვანია 

5 ადამიანის ანატომია 5 30 60   35 125     ნოდარ ხოდელი 

6 ინგლისური ენა 12 5   60   65 125     რუსუდან დოლიძე 

I სასწავლო წელი II სემესტრი 

                                                           
1 ს ა ვალდ ე ბულოა  ნ ე ბ ი ს მ ი ერი  ორსე მ ე სტრი ა ნ ი  კუ რსის  სრულ ად  გ ა ვლ ა  (მ ა გ . ფ სი ქ ოლოგიის  ს აფ უ ძ ვლ ებ ი  1 დ ა  ფ სი ქ ოლოგიის  ს აფ უ ძ ვლ ე ბ ი  2).  

 
2 ს ა ბ ა კ ალ ავრო  ს აფ ე ხუ რი ს  სტუდ ე ნ ტე ბ ი , რომლ ებ იც  წ არმ ოად გ ე ნ ე ნ  უ ცხო  ე ნ ი ს  ცოდ ნ ი ს  დ ა მ ად ასტურე ბ ელ  ს ა ე რთ ა შ ორისო  ს ე რტიფ იკ ატს , თ სუ -ს  ე ნ ე ბ ი ს  

ცე ნ ტრის  დ ას კ ვნ ი ს  ს აფ უ ძ ველზე  თ ა ვისუ ფ ლდ ებ ი ა ნ  ინ გლ ისუ რი  ე ნ ი ს  ს ა ვალდ ე ბულო  10 კ რედ იტი სგ ა ნ  დ ა  ე ს  ს ა ვალდ ე ბულო  კ რედ იტე ბ ი  უ ნდ ა  შ ე ა ვ სონ  

თ ავისუ ფ ალ ი  კ რედ იტე ბ ით . 



 

  

სავალდებულო კურსები – 30 კრედიტი 

(მათ შორის ოკუპაციური თერაპიის კურსები - 15 კრედიტი) 

პროფესიის სრული თერაპიული პროცესის გაცნობა 

7 
ოკუპაციური თერაპია დეპრივირებულ  

ჯგუფებთან   
4 15 30   55 100 

წინაპირობის გარეშე 

     

ნინო რუხაძე 

8 ოკუპაციური თერაპიის პროცესი 5 15 30   80 125 

1. ოკუპაციური 

თერაპიის საფუძვლები 

და ძირითადი ცნებითი 

მოდელები 

2. ადამიანის 

ოკუპაციური ქმედების 

ანალიზი     

ნინო რუხაძე 

9 
ოკუპაციური თერაპიის პროცესი - პრაქტიკული 

უნარ-ჩვევები 
5     75 50 125 

1. ოკუპაციური 

თერაპიის საფუძვლები 

და ძირითადი ცნებითი 

მოდელები 

2. ადამიანის 

ოკუპაციური ქმედების 

ანალიზი     

რუსუდან ლორთქიფანიძე 

10 პორტფოლიოს წარმოება 1 1  15   10 25 წინაპირობის გარეშე     ნინო რუხაძე 

11 
ფსიქოლოგიის საფუძვლები 2 

5 30 30   65 125 
4. ფსიქოლოგიის 

საფუძვლები 1     

თამარ აბაშიძე, მაია 

მესტვირიშვილი 

12 ადამიანის ფიზიოლოგია  5 30  30   65 125 5. ადამიანის ანატომია     თამილა ბაგაშვილი 

13 ინგლისური ენა 2 5  60  65 125 6. ინგლისური ენა 1     რუსუდან დოლიძე  

II სასწავლო წელი III სემესტრი 

სავალდებულო კურსები – 20 კრედიტი 

(მათ შორის ოკუპაციური თერაპიის კურსები - 15 კრედიტი) 

ოკუპაციური თერაპია ბავშვებთან 

14 

ოკუპაციური თერაპია ბავშვებთან   

5 30 30   65 125 

8. ოკუპაციური 

თერაპიის პროცესი 

13. ინგლისური ენა 2      

ნინო რუხაძე რუსუდან 

ლორთქიფანიძე ლუსი 

ჯალაღანია ანა გურგენიძე 

15 

ოკუპაციური თერაპია ბავშვებთან - პრაქტიკული 

უნარ-ჩვევები   

5     90 35 125 

9. ოკუპაციური 

თერაპიის პროცესი - 

პრაქტიკული უნარ-

ჩვევები 

13. ინგლისური ენა 2     

ნინო რუხაძე რუსუდან 

ლორთქიფანიძე ლუსი 

ჯალაღანია ანა გურგენიძე 

16 
ოკუპაციური თერაპია ბავშვებთან - პრაქტიკა 1 

5   15   110 125 
8. ოკუპაციური 

თერაპიის პროცესი;      

ნინო რუხაძე რუსუდან 

ლორთქიფანიძე 



 

  

9. ოკუპაციური 

თერაპიის პროცესი - 

პრაქტიკული უნარ-

ჩვევები 

17 კინეზიოლოგია 2 30     20 50 
5. ადამიანის ანატომია  

13.ინგლისური ენა 2     

ნინო მიქელაძე 

18 
პედიატრია და ბავშვთა ნევროლოგია 

3 30 15   30 75 
12. ადამიანის 

ფიზიოლოგია     

ირმა გოცირიძე ირაკლი 

ნატროშვილი 

არჩევითი კურსები  - 10 კრედიტი (2 კურსი) 

19 ადამიანის განვითარება 1 5 15 30   80 125 
4. ფსიქოლოგიის 

საფუძვლები 1     
მანანა მელიქიშვილი 

20 პიროვნების ფსიქოლოგია 1 5 30 15 15  65 125 
4. ფსიქოლოგიის 

საფუძვლები 2     
ლილი ხეჩუაშვილი 

21 ინკლუზიური განათლება 5 15 30   80 125 წინაპირობის გარეშე 
    

თეონა ლოდია, მაია 

შაშვიაშვილი 

22 
სენსორული საჭიროებების მქონე პირებთან 

მუშაობის პრაქტიკული უნარ-ჩვევები 
5 15 6 24  50 125 წინაპირობის გარეშე 

    

ანა მიქიაშვილი,  ლუსია 

ოგანეზოვა; თამარ ჯიქიძე 

II სასწავლო წელი IV სემესტრი 

სავალდებულო კურსები – 25 კრედიტი 

(მათ შორის ოკუპაციური თერაპიის კურსები - 22 კრედიტი) 

ოკუპაციური თერაპია მოზარდებთან ინსტიტუციებსა და საზოგადოებაში  

23 
ოკუპაციური თერაპია სწავლის სირთულეების 

მქონე მოზარდებთან  
4 15 30   55 100 

13. ინგლისური ენა 2  

16. ოკუპაციური 

თერაპია ბავშვებთან  - 

პრაქტიკა 1     

თამარ ნოზაძე, მაია წულაძე 

24 
ოკუპაციური თერაპია სწავლის სირთულეების 

მქონე მოზარდებთან - პრაქტიკული უნარ-ჩვევები 
4 15  30   55 100 

13. ინგლისური ენა 2  

16. ოკუპაციური 

თერაპია ბავშვებთან  - 

პრაქტიკა 1     

თამარ ნოზაძე, მაია წულაძე 

25 
ოკუპაციური თერაპია ფსიქიკური ჯანმრთელობის 

სფეროში  
4 15 30   55 100 

13. ინგლისური ენა 2  

16. ოკუპაციური 

თერაპია ბავშვებთან  - 

პრაქტიკა 1     

ქეთევანი ტალახაძე 

26 
ოკუპაციური თერაპია ფსიქიკური ჯანმრთელობის 

სფეროში - პრაქტიკული უნარ-ჩვევები 
5     60 65 125 

13. ინგლისური ენა 2  

16. ოკუპაციური 

თერაპია ბავშვებთან  - 

პრაქტიკა 1     

გურამ ჭეიშვილი 



 

  

27 ოკუპაციური თერაპია ბავშვებთან  - პრაქტიკა 2   5 

  

 

 

15   110 125 

16. ოკუპაციური 

თერაპია ბავშვებთან  - 

პრაქტიკა 1     

ნინო რუხაძე რუსუდან 

ლორთქიფანიძე 

28 ფსიქიატრია 3 15 30   30 75 
11. ფსიქოლოგიის 

საფუძვლები 2     

ნინო ოკრიბელაშვილი 

არჩევითი კურსები  - 5 კრედიტი (1 კურსი) 

29 ადამიანის განვითარება 2 5 15 30   80 125 
ადამიანის 

განვითარება 1     
მანანა მელიქიშვილი 

30 პიროვნების ფსიქოლოგია 2 5 30 15 15  65 125 
ფსიქოლოგიის 

საფუძვლები 2      
ლილი ხეჩუაშვილი 

III სასწავლო წელი V სემესტრი 

სავალდებულო კურსები – 30 კრედიტი 

(მათ შორის ოკუპაციური თერაპიის კურსები - 22 კრედიტი) 

ოკუპაციური თერაპია ზრდასრულებთან 

31 
ოკუპაციური თერაპია ნევროლოგიური 

სირთულეების მქონე ზრდასრულებთან 
4 30 15   55 100 

13. ინგლისური ენა 2 

25. ოკუპაციური 

თერაპია ბავშვებთან  - 

პრაქტიკა 2       

რუსუდან ლორთქიფანიძე, 

ნინო რუხაძე, გურამ ჭეიშვილი  

32 

ოკუპაციური თერაპია ნევროლოგიური 

სირთულეების მქონე ზრდასრულებთან – 

პრაქტიკული უნარ-ჩვევები 

5     75 50 125 

13. ინგლისური ენა 2 

25. ოკუპაციური 

თერაპია ბავშვებთან  - 

პრაქტიკა 2       

რუსუდან ლორთქიფანიძე, 

ნინო რუხაძე, გურამ ჭეიშვილი  

33 
ოკუპაციური თერაპია პროფესიულ ორიენტაციასა 

და დასაქმებაში 
2 6 24   20 50 

25. ოკუპაციური 

თერაპია ბავშვებთან  - 

პრაქტიკა 2       

რუსუდან ლორთქიფანიძე 

34 
ოკუპაციური თერაპიის პრაქტიკა ფსიქიკური ან 

ფიზიკური ზრუნვის სფეროში   
11   15   260 275 

25. ოკუპაციური 

თერაპია ბავშვებთან  - 

პრაქტიკა 2       

რუსუდან ლორთქიფანიძე, 

ნინო რუხაძე, გურამ ჭეიშვილი  

35 ნევროლოგია და ნეიროქირურგია  3 15 15    45 75 
18. პედიატრია და 

ბავშვთა ნევროლოგია      

ნინო მიქელაძე 

36 ნეიროფსიქოლოგიის საფუძვლები 5 15 30   80 125 
11. ფსიქოლოგიის 

საფუძველი 2     

თამარ გაგოშიძე 

III სასწავლო წელი VI სემესტრი 

სავალდებულო კურსები – 25 კრედიტი 

(სულ ოკუპაციური თერაპიის კურსები) 

ოკუპაციური თერაპია ზრდასრულებსა და ხანდაზმულებთან 



 

  

37 
ოკუპაციური თერაპია ორთოპედიული 

სირთულეების მქონე ზრდასრულებთან  
3 15 15   45 75 

 13. ინგლისური ენა 2 

31. ოკუპაციური 

თერაპიის პრაქტიკა 

ფსიქიკური ან 

ფიზიკური ზრუნვის 

სფეროში       

ნინო რუხაძე, რუსუდან 

ლორთქიფანიძე 

38 

ოკუპაციური თერაპია ორთოპედიული 

სირთულეების მქონე ზრდასრულებთან - 

პრაქტიკული უნარ-ჩვევები  

4     60 40 100 

13. ინგლისური ენა 2 

 

31. ოკუპაციური 

თერაპიის პრაქტიკა 

ფსიქიკური ან 

ფიზიკური ზრუნვის 

სფეროში       

ნინო რუხაძე, რუსუდან 

ლორთქიფანიძე 

39 ოკუპაციური თერაპია ხანდაზმულებთან  3 15 15   45 75 

13. ინგლისური ენა 2 

31. ოკუპაციური 

თერაპიის პრაქტიკა 

ფსიქიკური ან 

ფიზიკური ზრუნვის 

სფეროში       

ნინო რუხაძე 

40 
ოკუპაციური თერაპია ხანდაზმულებთან - 

პრაქტიკული უნარ-ჩვევები 
4     45 55 100 

13. ინგლისური ენა 2 

31. ოკუპაციური 

თერაპიის პრაქტიკა 

ფსიქიკური ან 

ფიზიკური ზრუნვის 

სფეროში       

ნინო რუხაძე 

41 
ოკუპაციური თერაპიის პრაქტიკა (სფერო 

სტუდენტის არჩევით) 
11   15   260 275 

31. ოკუპაციური 

თერაპიის პრაქტიკა 

ფსიქიკური ან 

ფიზიკური ზრუნვის 

სფეროში       

ნინო რუხაძე, რუსუდან 

ლორთქიფანიძე 

არჩევითი კურსები  - 5 კრედიტი (1 კურსი) 

42 თემებთან და ორგნიზაციებთან მუშაობა  5 15 15   95 125 წინაპირობის გარეშე     თამარ მახარაძე 

43 პროექტის შექმნის ხელოვნება და მართვის უნარები 5 30 15   80 125 წინაპირობის გარეშე     გიორგი ძამუკაშვილი 

IV სასწავლო წელი VII სემესტრი 

სავალდებულო კურსები – 25 კრედიტი 

(სულ ოკუპაციური თერაპიის კურსი) 

ოკუპაციური თერაპია არასახარბიელო მდგომარეობაში მყოფი პოპულაციების ინკლუზიისთვის  



 

  

44 

თემის განვითარება საქმიანობაზე დაფუძნებული 

მუშაობით  

 

5 36 9    80 125 

13. ინგლისური ენა 2 

38. ოკუპაციური 

თერაპიის პრაქტიკა 

(სფერო სტუდენტის 

არჩევით)     

სალომე ბარბაქაძე, ჯოანა ვან 

ბრუგენი 

45 

თემის განვითარება საქმიანობაზე დაფუძნებული 

მუშაობით - პრაქტიკული უნარ-ჩვევები 

 

5   45   80 125 

13. ინგლისური ენა 2 

38. ოკუპაციური 

თერაპიის პრაქტიკა 

(სფერო სტუდენტის 

არჩევით)     

სალომე ბარბაქაძე, ჯოანა ვან 

ბრუგენი 

46 

თემის განვითარება საქმიანობაზე დაფუძნებით - 

პროექტი  

 

13   15   310 325 

13. ინგლისური ენა 2 

38. ოკუპაციური 

თერაპიის პრაქტიკა 

(სფერო სტუდენტის 

არჩევით)     

სალომე ბარბაქაძე, ჯოანა ვან 

ბრუგენი 

47 

პორტფოლიოს წარმოება 2 

2  15   35 50 

10. პორტფოლიოს 

წარმოება 1  

13. ინგლისური ენა 2 

     

ნინო რუხაძე, რუსუდან 

ლორთქიფანიძე 

IV სასწავლო წელი VIII სემესტრი 

სავალდებულო კურსები – 20 კრედიტი 

(მათ შორის ოკუპაციური თერაპიის კურსები - 20 კრედიტი) 

საბოლოო პროექტი სტუდენტისთვის საინტერესო სფეროში  

48 

საბოლოო პროექტი ოკუპაციურ თერაპიაში - 

კვლევის გამოყენება და ხარისხის კონტროლი  

 4 26 19   55 100 

42. ოკუპაციური 

თერაპია მარგინალურ 

ჯგუფებთან - თემზე 

დაფუძნებული 

პრაქტიკა     

ანა ბეჟანიშვილი, ნინო რუხაძე 

49 

საბოლოო პროექტის განხორციელება ოკუპაციურ 

თერაპიაში - პრაქტიკა  

 15   30   360 375 

42. ოკუპაციური 

თერაპია მარგინალურ 

ჯგუფებთან - თემზე 

დაფუძნებული 

პრაქტიკა     

რუსუდან ლორთქიფანიძე, 

ნინო რუხაძე 

50 

პროტფოლიოს მომზადება წარსადგენად  

1   15   10 25 

42. ოკუპაციური 

თერაპია მარგინალურ 

ჯგუფებთან - თემზე 

დაფუძნებული 

პრაქტიკა     

რუსუდან ლორთქიფანიძე, 

ნინო რუხაძე 



 

  

47. პორტფოლიოს 

წარმოება 2 

არჩევითი კურსები  - 5 კრედიტი (1 კურსი) 

51 

სოციალური მუშაობის შესავალი 

5 15 15   95 125 წინაპირობის გარეშე 

    

გიორგი წოწკოლაური, მაგული 

შაღაშვილი, ზურაბ 

ტატანაშვილი 

52 
ჯანმრთელობა, სოციალური ზრუნვა და 

კანონმდებლობა 
5 15 15   95 125 წინაპირობის გარეშე 

    

ნინო ჩიხლაძე 

53 სოციოლოგიის შესავალი 5 15 30   80 125 წინაპირობის გარეშე     თეა თოფჩიშვილი 

თავისუფალი კრედიტები - 10 (5-5 კრედიტი VII და VIII სემესტრებში) 

 

 


